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Al treilea nive! trebuie s3 fie antrenamentul, ceea ce nu in-
seamna sa incerci ceva o sinqura data, ¢i sa dobandesti abilitati
si s& nu le uiti. Procedand astfel, nu numai mintea, ci si trupul tau
vor fi antrenate.

Vérful piramidei este trusa de supravietuire. Echipamentul adec-
vat si proviziile sunt lucruri absolut necesare, dar supravietuitorul
nu stie pentru ce situatii sa se echipeze. De aceea trusa de supravie-
tuire iti va spori considerabil sansele de reusita. Adauga instinctului
de supravietuire, pe care ti-| poti dezvolta, cunostintele, antrena-
mentul, echipamentul necesar, si vei fi pregdtit pentru orice.
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NOTIUNI DE BAZA

Fal 5 ; . Y
ncepe prin a te pregati sa fii un supravietuitor. Si cand

spun asta ma refer la pregatire sub toate aspectele po-
sibile. Dupa ce vei parcurge capitolul acesta, vei fi sigur ca
ai cu tine echipamentul potrivit pentru orice expeditie al
vrea sa intreprinzi. Aici aduc in discutie ideea de a purta
asupra ta o trusa mica, cat sa incapa in buzunar, in care sa
ai obiecte-cheie pentru supravietuire si pe care trebuie s-0
iei cu tine oriunde mergi.

Cutitul este cel mai important obiect pentru supra-
vietuire. Trebuie sa ti-| alegi si sa-| folosesti cu grija, pas-
trandu-| totodata intr-o conditie perfecta.

La fel de importanta este propria-ti pregatire, caci tre-
buie sa fii gata sa infrunti pericolele si greutdtile conditii-
lor-limita, atat din punct de vedere fizic, cat si din punct
de vedere psihologic. Este necesar sa intelegi perfect nevo-
ile vitale, In special pe cea de ap4, si sa cunosti modalitatile
de a o abtine.
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LUCRURI ESENTIALE PENTRU
SUPRAVIETUIRE

pecia umand s-a stabilit si traieste in aproape toate colturile lumii.

Chiar si in teritoriile atat de inospitaliere fncat nu pot oferi un
cdmin In adevaratul sens al cuvantului, oamenii au gasit o cale de a
exploata resursele existente, fie ca au facut-o cu ajutorul vanatorii
sau prin a culege roadele pamantului, si si-au pus la incercare inde-
manarea in fata naturii, fie doar si pentru ca lucrul acesta le-a oferit
o satisfactie personala.

Aproape pretutindeni natura iti pune la dispozitie tot ceea ce ai
nevoie pentru a supravietui. In unele locuri, proviziile sunt din belsug,
in altele sunt saracacioase si ai nevoie de simt practic, cunostinte si
iscusinta pentru a utiliza resursele disponibile. Insa si mai importanta
este dorinta de a trai. Atat barbatii, cat si femeile au demonstrat ca pot
supravietui in cele mai vitrege conditii, Insa au reusit s-o faca datorita
determinarii care i-a insufletit — fara aceasta, abilitatile si cunostintele
pe care le vei deprinde dupé ce parcurgi cartea de fata vor fi nefolo-
sitoare daca nu-ti doresti cu toatd fiinta ta sa supravietuiesti.

Supravietuirea este arta de a te mentine n viatd. Orice echipa-
ment ai avea cu tine trebuie privit ca un bonus. Trebuie sa stii cum sd
obtii totul din natura si cum sa folosesti resursele la maximum, cum
sa atragi atentia asupra ta pentru a fi gasit de echipele de salvare,
cum sa traversezi cu bine un teritoriu necunoscut si sa te intorci la
civilizatie daca nu se ntrevede sansa de a fi salvat, cum sa calatoresti
pe jos fara hartd sau busola. Trebuie sa stii cum sa ai o conditie fizica
bun3, iar daca te imbolnavesti sau esti ranit, sa fii capabil sa te vindeci
pe tine sau pe ceilalti. Trebuie s& poti sa te Imbdrbatezi si sd le ridici
moralul celor care se afla in aceeasi situatie cu tine.

Lipsa echipamentului nu Tnseamna cd nu esti echipat, caci
mereu vei avea bagajul de abilitdti si experienta ta, insa acestea
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nu trebuie lasate la voia intamplarii si sfatul meu este sa-ti imbu-
natatesti tot timpul cunostintele.

Suntem obisnuiti sa supravietuim in locul nostru de basting — chiar
dacd nu ne privim viata din aceastd perspectiva — nsa supravietui-
torul adevarat trebuie sd nvete sa reziste atunci cand este scos din
mediul pe care-l cunoaste sau cand peisajul se schimba dramatic din
cauza omului sau prin forta naturii. Oricine, tandr sau batran, indi-
ferent de statut social, se poate afla la un moment dat intr-o situ-
atie-limita. Tot mai multi cameni caldtoresc cu avionul peste tot In
lume, traverseaza apele in nave mai mici sau mai mari, urcad dealuri
si escaladeaza lanturi montane, alegand sad-si petreaca vacantele in
regiuni tot mai exotice, astfel ca situatiile cu care se pot confrunta
sunt din ce n ce mai diverse.

Tnsa abilitatile de supravietuire nu sunt necesare numai in situatii
extreme precum prabusirea unui avion peste un varf de munte,
naufragiul unei nave Tn zona tropicelor sau atunci cand ti se strica
masina n mijlocul desertului. De fiecare data cand fti pui centura
de sigurantad atunci cand te urci fn masina i oferi sanse sporite de
supravietuire. Cand te asiguri inainte de a traversa o sosea sau cand
te asiguri ca focul pe care l-ai facut in aer liber nu se poate extinde
si doar apoi te duci la culcare, aplici din instinct niste tehnici de
supravietuire. Asemenea deprinderi inradacinate in mintea ta tre-
buie dezvoltate in aceeasi masura ca abilitatile.

Principalele elemente ale supravietuirii sunt hrana, focul, adapos-
tul, apa, reperele si mentinerea unei stari de sanatate bune. Pentru a
le aranja in ordinea importantei, vom folosi prescurtarea PLAN. Indi-
ferent unde te-ai afla in lume, acestea raman neschimbate, fie ca te
afli la Polul Nord, in desert, in jungla, pe mare sau pe un tarm.

P - Protejeaza-te!

Trebuie sa te asiguri ca esti protejat de alte pericole, cum ar fi o ava-
lansa pe punctul de a se produce, un foc ce poate izbucni in padure
sau vreo substanta inflamabila gata s explodeze. Ramai intotdeauna
in locul Tn care s-a produs incidentul atata vreme cat te afli in siguranta
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si asigura-te caesti feritide alte primejdii. Va-trebui sa-ti incropesti un
adapost si sa faci un foc, in cele mai multe cazuri. Am sa-ti dau cateva
motive pentru care e bine sa ramai mereu la locul evenimentului:
1. Poti sa te folosesti de daramaturi pentru a-ti face un ada-
post, pentru a da semnale etc,;
2. Urma lasatad de dezastru pe suprafata pamantului e mai
mare, deci locul e mai usor de gasit;
3. S-ar putea sa fie raniti langa tine, imobilizati;
4. Ramanand pe loc, fti conservi energia;
5. Pentru ca nu ti-ai schimbat pozitia si ai rdmas pe aceeasi
ruta, timpul de salvare va fi minim.

L - Locul - atrage atentia asupra lui!

Urmatorul pas dupa construirea unui adapost este sa dai semnale
de urgenta. Trebuie sa atragi atentia asupra locului in care te afli. Fa
lucrul acesta cat mai repede posibil, pentru a usura sarcina echipelor
de salvare.

A - Aprovizionare - gaseste resurse!
Cata vreme astepti sa fii salvat, cauta apd si hrana pentru a-ti com-
pleta proviziile facute in caz de urgenta.

N - Notiuni despre reperare — nu-ti schimba pozitia!

Un set de repere bune te vor asigura ca nu te abati de la drum si pot
contribui la evitarea unei situatii-limita. Daca totusi te trezesti izolat,
trebuie sa ramai intotdeauna acolo unde esti.

Vindeca-ti ranile!

Trebuie sa fii propriul tau doctor si sa-ti urmdresti in permanenta si
cu deosebitd atentie starea de sanatate. Vindeca-ti bdsicile atunci
cand apar, nu le lasa sa se infecteze. Supravegheaza-ti tovardsii de
drum si rezolva orice problema imediat ce apare. Daca sunt persoane
care schiopateaza, rdman In urmd sau daca observi o schimbare in
comportamentul lor, opreste-te si trateaza cat mai repede afectiunile.
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FIl PREGATIT!

Acest motto' al cercetasilor e cum nu se poate mai potrivit. Oricine
porneste intr-o cdlatorie sau pregateste o expeditie ar trebui sa se ghi-
deze dupa el, incercand sa afle c&t mai multe despre situatiile pe care
ar putea sd le intalneasca si despre abilitatile si echipamentul de
care ar avea nevoie pentru a le depasi. E de bun-simf sa te pregatesti,
sd iei cu tine echipamentul potrivit si s& planifici totul cat mai minutios.

Bagajul poate face diferenta dintre esec si izbanda, insa, in special
atunci cand 7si pregatesc rucsacul, multi oameni iau la inceput prea
multe lucruri cu ei si doar o experientd nefericita ii invata de ce au
nevoie de fapt si care sunt obiectele la care pot renunta fara pro-
bleme. Nu e deloc distractiv s& te cdznesti sa mergi cu un rucsac
imens in spinare, umplut pana la refuz cu lucruri absolut nefolosi-
toare, gandindu-te cd ai da orice sa fi avut la tine o tortd sau un
desfacator de conserve. Nu e usor sa fti faci bagajul astfel incat sa ai
fix ce-ti trebuie si nimic mai mult.

-
LISTA DE INTREBARI PRIVIND ECHIPAMENTUL

Inainte de a pleca intr-o calatorie sau intr-o expeditie, fa-ti o lista
si pune-ti urmatoarele intrebari:

— Cat timp voi fi plecat? De cata mancare am nevoie in perioada
asta? E absolut necesar sa iau apd cu mine?

— Am imbracaminte potrivita climei de acolo? Am destule randuri
de haine? Mi-ajunge o pereche de bocanci sau mai trebuie sa
iau una de rezerva, din pricina terenului si a mersului mult pe jos?

- De ce echipament special am nevoie pentru mediul respectiv?

- Ce trusa medicala e potrivita pentru calatoria pe care-o fac?

. J

' Fii pregatit” (Be prepared) este motto-ul folosit inca din 1907 de toti cer-
cetasii din lume si presupune sa fii gata fizic si psihic sa-ti faci datoria in orice
moment (n. tr.).
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A grija sa fibine pregatit fizic pentrt drumul pe care planu-
lesti sa-| faci. Cu cat esti mai bine antrenat din punct de vedere
fizic, cu atat cilatoria va fi mai usoara si mai plécutd. Daca ai de
gand sa urci niste dealuri, fa exercitii fizice regulat fnainte de a
pleca, incaltat cu bocancii de drumetie. Pentru a-ti tonifia mus-
culatura, cara o punga cu nisip cand mergi la serviciu si pe drumul
de intoarcere acasa. Un alt factor important este psihicul. Esti
sigur ca esti capabil sa faci cdlatoria, te-ai pregatit indeajuns si ai
echipamentul necesar pentru a ajunge cu bine la capatul ei?
fnainte de a porni la drum, alunga orice urma de indoiala care te
sacaie.

F&-ti intotdeauna planuri pentru imprejurari neprevazute, n
caz ci se Intampla ceva rau. Rareori socoteala de-acasa se
potriveste cu cea din targ. Ce faci daca ceva te mpiedica sa-ti
indeplinesti obiectivul? Ce faci daca ti se strica masina sau daca
vremea si relieful sunt mai aspre decat te asteptai? Daca esti
fntr-un grup, cum va regasiti daca va pierdeti unii de altii? Ce
te faci daca se imbolnaveste cineva?

Controalele medicale

F&-ti investigatii medicale amanuntite si asigura-te cd ai facut
toate vaccinurile necesare pentru regiunea in care doresti sd cald-
toresti. Exista vaccinuri contra febrei galbene, holerei, tifosului,
hepatitei, variolei, poliomielitei, difteriei i tuberculozei, iar injec-
tia antitetanos este obligatorie. Respecta intervalul dintre doze,
chiar daca asta inseamna mult timp pierdut — vei obtine protec-
tie totald impotriva febrei tifoide doar dupa ce faci cele trei
injectii in decurs de sase luni. Daca treci printr-0 zona afectata
de malarie, ia-ti la tine cantitatea potrivitd de medicamente
antimalarie. Aceste pastile trebuie luate cu doud sdptamani ina-
inte de calatorie, astfel incat organismul sa capete rezistenta
fnainte ca tu sa ajungi in zona de risc, iar tratamentul se con-
tinua timp de 30 de zile de la intoarcere.
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Mergi la stomatolog si verifica-ti starea de sanatate a danturii.
Dintii care Tn mod normal nu dor pot deveni sensibili in regiunile
cu climd rece. Macar sa pleci la drum sanatos tun!

Alcatuieste o trusa medicala care sa contina tot ce ai nevoie,
iar daca pleci la drum Impreuna cu un grup, asigurd-te cd aceasta
e suficienta si pentru ceilalti. Dacd un membru al grupului nu are
0 pregatire fizica bund, e indicat sa-l lasi acasa? E o decizie dificil
de luat intre prieteni, insa trebuie s-o iei, pentru ca pe termen lung
conteaza. Totodatd, gandeste-te cat de capabil este fiecare mem-
bru al grupului sa faca fata conditiilor vitrege, riscurilor si situ-
atiilor-limita. Greutdtile pot scoate la iveald fata necunoscuta a
unei persoane, asadar, atunci cand planifici o expeditie de grup
este bine sa fii selectiv in alegerea tovarasilor de drum.

DOCUMENTEAZA-TE!

Nu poti spune niciodata ca detii toate informatiile posibile in ceea
ce priveste 0 anumita destinatie. Vorbeste cu oameni care cunosc
deja locul spre care te indrepti, citeste carti, studiaza harti si asi-
gura-te ca ai in bagaj harti de actualitate, pe care te poti baza.
Afl3d tot ce poti despre localnici. Sunt oameni prietenosi si saritori
sau sunt precauti tn relatiile cu strainii? Exista obiceiuri si tabuuri
specifice locului? |

Cu cat cunostintele tale despre stilul de viata al localnicilor
sunt mai amanuntite — md refer in special la comunitatile neocci-
dentale, acolo unde viata este strans legata de zona geografica —
cu atat vei detine mai multe informatii despre supravietuire, daca
se-ntampld sa ai nevoie de ele. Metodele autohtone de constru-
ire @ adaposturilor si de aprindere a focului, gasirea hranei exis-
tente in salbaticie, a plantelor tamaduitoare si a surselor de apa,
toate acestea le vei deprinde plecand de |z o intelegere profunda
a mediului inconjurator.

Studiaza cu atentie hartile pe care le ai la dispozitie, obisnu-
ieste-te cu teritoriul inainte de a-I vedea si strange toate informatiile
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posibile despre relief: In ce diréctie durg raurile si cu ce viteza,
unde formeaza cascade, care sunt locurile in care firul apei co-
boara abrupt siin ce zone sunt curenti periculosi? Ce inaltime au
dealurile si muntii si cum arata versantii — sunt acoperiti de za-
pada? In ce directie sunt indreptate crestele? Ce tip de vegetatie
exista Tn regiunea respectiva, ce specii de copaci poti intalni si
unde? Cand rasare si cand asfinteste soarele? Cat de vizibila este
luna pe cer, in ce faza se afla? Cand se produc mareele si ce inal-
time au, care este directia predominanta a vantului si cu ce putere
sufla? Care sunt conditiile meteo probabile?

PLANIFICA!

Daca pornesti intr-o expeditie de grup, organizeaza intalniri frec-
vente cu membrii acestuia, in care sa discutati despre ceea ce va
propuneti. Desemneaza persoane care sa indeplineasca anumite
functii: medic, translator, bucatar, responsabil cu echipamentul spe-
cial, mecanic auto, sofer, cdlduza si asa mai departe. Asigura-te ca
toata lumea stie cum se foloseste echipamentul si cd aveti lucruri
de rezervd — mai ales baterii, combustibil si becuri.

Gandeste expeditia pe etape: etapa initiala, obiectivul si recu-
perarea. Defineste clar scopul fiecareia si fa-ti un grafic al timpu-
lui. Fa cate un plan pentru fiecare situatie de urgenta, de pilda
n caz ca vi se strica masina, se imbolnaveste cineva sau in caz de
evacuare n urma unui accident grav.

Atunci cand calculezi durata caldtoriei, mai ales dacd faceti
drumul pe jos, fii generos si aloca mult timp pentru parcurgerea
lui. E mai bine sa subestimezi grupul si sa va lasati pldcut surprinsi
ca v-ati depasit limitele. A face presiuni asupra tovarasilor de
drumetie pentru a respecta un program foarte ambitios nu numai
ca produce stres si conduce la oboseala fizica, dar atrage dupa
sine asumarea unor riscuri si decizii gresite, ceea ce in mod frecvent
declanseaza evenimente nefericite. Nu poti lua dintr-odata toata
cantitatea de apa de care aveti nevoie, dar trebuie sa reumpli
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recipientele pe parcursul cdlatoriei. Sursele de apa reprezinta un
factor deosebit de important la care trebuie sa te gandesti atunci
cand planifici orice calatorie.

Odata stabilit itinerarul si imediat ce toti membrii grupului cad
de acord asupra lui, anunta-l autoritatilor competente, astfel incat
sa fii sigur ca aveti sanse de salvare daca se intampla ceva rau. Daca
faceti o excursie pe dealuri, informeaza politia si serviciul salvamont
din zona respectiva. Anuntd-i ce traseu v-ati propus si spune-le
orele estimate de plecare si de intoarcere. Daca sunteti cu masina,
anunta ruta pe care o veti urma la serviciul rutier. In cazul in care
va deplasati cu 0 ambarcatiune, ia legatura cu paza de coasta si
cu autoritatile portuare.

Asigura-te ca exista cel putin o persoana care stie ce planuri
de calatorie aveti si tine-o la curent cu privire la progresul facut
de-a lungul drumului, astfel incat daca aceasta nu reuseste sa intre
in legatura cu tine, sa se alarmeze. Navele si aparatele de zbor
sunt monitorizate si daca intérzie sa se Intoarcd, se incepe cau-
tarea de-a lungul traseului cunoscut, pentru salvarea pasagerilor.
Fa-ti'un obicei din a povesti celor din jur unde mergeti si cand va
intoarceti sau cand estimati sa ajungeti la urmatoarea destinatie
de pe traseu.

PREGATESTE-TI ECHIPAMENTUL!

E greu sa fii pregatit pentru orice eventualitate atunci cand cala-
toresti pe jos si trebuie sa cari in spate tot ceea ce ai nevoie. Orice
intentionezi sa iei cu tine, asigura-te cd e necesar, ca e un obiect
multifunctional si ca e rezistent. Trebuie sa faci diferenta dintre
ceea ce ai vrea sa iei cu tine si ceea ce trebuie intr-adevar sa pui
in bagaj. Cand te pregatesti pentru orice aventurd, trebuie sa iei in
considerare eventualele pericole si cum le-ai putea depasi. Aceasta
este pregatirea pentru imprejurari neprevazute.

In functie de clima, conditii meteo si anotimp, vei hotari ce
echipament s& iei cu tine, insa trebuie sd te asiguri ca tovarasii tai
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de’drum stiv=cum sa.foloseasca sisa fintretina obiectele speciale
din trusa. inarmat cu informatiile obtinute in etapa de documen-
tare, vei reusi sa alegi echipamentul potrivit obiectivelor si con-
ditiilor calatoriei.

imbracamintea

E foarte important sa-ti alegi hainele adecvate. Daca pornesti cu
dreptul la capitolul imbracaminte, ai sanse de reusita. Omul este un
animal tropical si poate supravietui doar tntr-un climat asemanator
celui in care s-a nascut ca specie. Odata pdrasita aceastd regiune,
trebuie sa-i oferim corpului cdldura specifica tropicelor si de aceea
avem nevoie de haine. Hainele nu produc caldurd, ci conserva
doar caldura corpului.

In climatul temperat, vantul si ploaia sunt cele mai periculoase
fenomene meteo, iar in zonele extreme, precum regiunile polare,
frigul. In cazul in care caldura pastrata intre straturile de haine pe
care le porti este in mod continuu anulata de vant si de ploaie, esti
in pericol de hipotermie. In zonele cu clima rece, a purta mai multe
haine este solutia optimd. Pune-ti un pulover pe tine daca se face
frig si haine impermeabile daca ploua. Totusi, dacd porti hanorac
si ai in spate un rucsac greu, exista sansa ca apa sa patrunda prin
zona umerilor si prin regiunea lombara inferioara, udandu-te pana
la piele. Ai nevoie de un rand de haine de schimb si de imbra-
caminte uscata pentru cand vei face un popas pe drum.

In zona calda e foarte dificil sa gasesti echilibrul intre ceea ce
este confortabil si ce este practic. Intotdeauna exista pericolul
de supraincalzire Tn conditii extreme, determinat de purtarea de
imbracaminte groasa pe parcursul efectudrii unor activitati fi-
zice. Cand te afli in miscare, imbraca-te cat mai sumar posibil si
evitd materialele impermeabile daca simti ca ti-e cald, deoarece
efectul de condens va face ca hainele pe care le ai pe dedesubt
sa se Imbibe cu apa.

Imbracdmintea trebuie sa-ti ofere protectie sporita si sa-ti fie
pe masura, fara sa te stranga. Trebuie sa-ti tind de cald si sa-ti
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pastreze corpul uscat, dar sa-i permitd si pielii sa respire, caci
altfel vei muri de cald (daca se face frig, poti foarte bine sa mai
iei ceva pe tine).

Tn conditiile dezvoltarii continue a industriei confectiilor tre-
buie s& iei in considerare avantajele si dezavantajele diferitelor
materiale. Gore-tex™ e un material excelent, pentru ca ,, respira”,
pastrand astfel caldura, si este impermeabil, lasand corpul sé se
aeriseasca. Totusi, are si dezavantaje: materialele respirante sunt
bune doar dacd le mentii curate. Imediat ce acumuleaza mizerie
sau se murdaresc de noroi, devin mai putin eficiente. Gore-tex™
nu este dur sau rezistent la uzurd si de aceea trebuie sa ai mare
grija de articolele fabricate din acest tip de material. E de preferat
ca atunci cand esti in drumetie sau la urcus sa porti imbracaminte
care sa te apere de vant, iar cand faci popas, sa alegi hainele din
Gore-tex™, care permit corpului sa respire.

Tesaturile sintetice, precum polarul, sunt foarte populare sifn
anumite imprejurari se comporta chiar mai bine decat materiale
precum lana, puful sau bumbacul. Hainele din polar prevazute
cu fermoar in partea din fata sunt usor de imbracat si de dez-
bracat, fiind foarte confortabile in timpul mersului. Opteaza pen-
tru Tmbracaminte din polar care sa te protejeze impotriva vantului,
pentru ca e suficienta in toate situatiile. Daca se face foarte frig,
o poti purta pe sub haine rezistente la apa, pentru ca iti asigura o
bunda izolare termica. Exista articole de imbracaminte care func-
tioneaza pe principiul pielii animalelor, folosind tehnica ,bizon”. La
exterior sunt confectionate astfel incat sa te apere de vant, iar pe
dinduntru sunt din polar. Cand se imbiba de apd, se comporta
ca un costum umed’. Acestea sunt perfecte pentru mersul in
conditii de umezeala sau de frig extrem, pentru navigarea in barci
sau canoe si pentru explorarea pesterilor.

! Costum folosit pentru scufundiri si sporturi nautice, confecpionat din neopren, mate-
rial impermeabil, foarte bun izolator termic §i cu bune calitapi elastice (n. tr.).
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In cdea ce-priveste materialele naturale, 1ana ramane o alegere
excelenta pentru pulovere, pentru ca pastreaza caldura chiar daca
se uda. Dezavantajul este ca se ldbarteaza si devine grea, asadar nu
e recomandata pentru ciorapi. Puful este cel mai calduros si mai
usor dintre materialele izolante termic, dar nu mai este un bun
izolator termic in momentul in care intra In contact cu apa. Bum-
bacul e ca un tampon, absoarbe toatd umezeala. In concluzie, e
bun de purtat la tropice, insa nerecomandabil in zonele reci/umede.

Incaltdmintea trebuie tratata cu atentie sporita si daca ai mult
de mers, picioarele sunt o prioritate. Poartd bocancii pana cand
devin comozi si intareste-{i pielea de pe picioare frecand-o cu
spirt chirurgical, cu doua saptamani Tnainte de plecare.

Entuziastii se gandesc in primul rand la cati bani vor cheltui
pe fmbrdcaminte. Magazinele care vand produse provenite din
suprastocuri sunt perfecte pentru tanarul aventurier care adora
sa se afiseze In haine de camuflaj. Desi echipamentul militar uzat
e bun si ieftin, acesta s-a demodat deja. Marele dezavantaj atunci
cand te imbraci cu haine de camuflaj sau inchise la culoare este
ca risti sa nu fii gasit in cazul in care te ratacesti. Motivul pentru
care soldatii poarta o astfel de uniformd este pentru a nu fi vazuti,
dar, cand te afli intr-o situatie-limita, fti doresti exact contrariul.
Cele mai multe haine pentru aventura sunt de culoare albastra
sau portocalie, unele cu doua fete, tocmai pentru ca o culoare
contrastanta sa iasa in evidenta oriunde ne-am afla. Cumpara-ti
cele mai bune articole de imbracaminte pe care ti le poti permite
si asculta sfatul specialistilor din magazinele de profil.

Tine minte: nu existd vreme nefavorabild, ci doar haine neadecvate.

Sacii de dormit

In general, existd doud tipuri de saci de dormit disponibile: cei
umpluti cu fibra vidatd, sintetica, si sacii de dormit umpluti cu
puf, care sunt mai scumpi. Puful este foarte usor si ofera izolare
termica mai bund, daca este pdstrat uscat. Imediat ce se uda, isi
pierde proprietatile izolante si este foarte greu de uscat. Pentru
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un mediu Tn care sunt sanse mari de umezeald, fibra sintetica e
alegerea cea mai buna. Totusi, ai grija sa nu-ti uzi sacul de dormit,
pentru a nu-ti afecta somnul.

Saci de dormit in aer liber excelenti, din material respirant, se
gasesc in comert si te vor feri de umezeala in cazul in care n-ai cort,
insa pe termen lung nu se compard cu un cort, pe care-l poti folosi
pentru a gati sau pentru diverse activitati alaturi de tovarasii tai de
drum. Pune-ti sacul de dormit in sacul de bivuac si impacheteaza-I
in sacul de compresie, facandu-| cat de mic posibil. Pastreaza sacul
curat si asaza-te in el pe un pled sau pe un poncho.

Rucsacurile
Al nevoie de un rucsac rezistent si comod, in care sa-ti cari hainele
si echipamentul. Alege-l pe cel mai bun care se incadreaza in bu-
getul tdu. Ai grija sa aiba sireturi ajustabile, bine cusute de cadrul
rucsacului sau de materialul din care este facut. Bagajele grele pot
slabi imediat sireturile de proasta calitate. Rucsacul trebuie sa fie
prevazut si cu o centura pe care sa 1i-o prinzi cu usurinta in jurul
soldurilor. Cand ai un rucsac in spate, secretul este sa lasi toata
greutatea pe solduri — cel mai puternic pivot al corpului — nu pe
umeri sau pe spate, care se Incovoaie si produc repede oboseala.
Sa-ti cumperi un rucsac cu cadru extern sau unul cu cadru in-
tern? Cadrele interne sunt mai usoare si e mai simplu sa indesi tot ce
ai nevoie intr-un astfel de rucsac, dar cele cu cadru extern sunt mai
rezistente, Tti asigurd o mai buna distributie a greutatii si sunt
utile mai ales pentru o incarcatura neobisnuita sau grea — inclusiv,
in caz de urgenta, o persoana bolnava sau ranita. Un cadru ex-
tern bun va tine bagajul drept de-a lungul corpului, apasand mai
putin pe solduri si umeri, si este conceput astfel incat sa permita
aerului sa circule Tn spatiul dintre rucsac si spatele tau, reducand
transpiratia produsa de contactul celor doua. Un cadru adauga
un plus de greutate si se va agata de iesiturile de stdnca sau de
crengi, ingreunandu-ti deplasarea prin vegetatia abundenta, insa
are avantaje care compenseaza din plin acest neajuns.
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In final, alege un rucsac dinymaterial dur, rezistent la apa, pre-
ferabil cu o invelitoare deasupra sacului principal, care sa se stranga
cu siret, astfel incat sa nu permitd apei sa se infiltreze si sa pastreze
intact continutul rucsacului in timp ce mergi. Buzunarele laterale
sunt intotdeauna utile, insa opteaza pentru unele inchise cu fer-
moare, nu cu cleme sau sireturi, caci acestea nu sunt foarte sigure.

Pastrarea echipamentului

Daca e posibil sa te uzi, pune totul in saci de polietilena. impache-
teaza astfel incat sa stii exact unde se afla toate lucrurile, iar obi-
ectele de prima necesitate nu le pune niciodata la fundul sacului.
Sacul de dormit e probabil ultimul lucru de care ai nevoie, deci
acesta merge dedesubt. Cortul trebuie sa stea deasupra, la fel ca
si obiectele grele, precum statiile radio, pe care le poti cara mai
usor asa — totusi, nu face bagajul prea inalt, daca stii ca ai de Tn-
fruntat vant puternic, pentru ca un asemenea sac e greu de tinut
n echilibru si va trebui sa consumi multa energie pentru a-l putea
mentine in pozitie dreapta.

Pune aragazul de voiaj si fierbatorul intr-un buzunar lateral,
pentru a fi usor accesibile atunci cand faci popas. Ai grija ca ali-
mentele care se pot topi sau strivi sa fie puse in recipiente adec-
vate. In zonele cu clima calda, poti lua cu tine mancare rece si
poti sa-ti prepari bauturi calde din belsug. In climatele redi, asi-
gura-te ca 1i oferi corpului grasimile si zaharurile necesare. Porti-
ile pot fi facute dupa bunul plac, insa mesele trebuie alcatuite
astfel incat sa-ti asigure aportul necesar de vitamine, minerale,
grasimi, proteine si carbohidrati. Gandeste-te n ce masura poti
sa-ti asiguri supravietuirea consumand doar ce-ti oferd pamantul
si ia cu tine provizii din ceea ce crezi ca nu vei gasi la fata locului.

GPS

Un GPS (sistem de pozitionare globala) e un dispozitiv excelent
care Tti usureaza extraordinar de mult orientarea. Practic, aceste
sisteme receptioneaza semnale radio de la sateliti si pot identifica

26

LUCRURI ESENTIALE PENTRU SUPRAVIETUIRE

pozitia in care te afli oriunde in lume, fiind relativ usor de folosit,
Este important sa mentionez ca s-a demonstrat ca au un procent
de acuratete de 95%. Totusi, pentru ca GPS-ul sa functioneze,
este obligatoriu ca transmisia de la satelit sd nu fie obstructio-
nata, de pilda de crengile copacilor sau de miscare. Pentru a primi
un semnal bun, trebuie sa ramai pe loc si In camp deschis. Cu
toate acestea, daca ne bazam exclusiv pe tehnologie, abilitatile
noastre de baza se degradeaza si s-ar putea sa ramanem cu ochii
in soare dacd sistemul de pozitionare se defecteaza sau in caz
ca-l pierdem. GPS-ul nu este eficient daca nu poti sa identifici
locul in care te afli, asa ca foloseste-te in continuare de metodele
traditionale de orientare. Utilizeaza harta, folosind GPS-ul doar
pentru a-ti confirma drumul ales sau pentru a-ti corecta traseul.

Atunci cAnd vrei sa-ti cumperi un GPS, sunt cateva aspecte pe
care trebuie sa le iei in considerare: la ce il vei utiliza — daca-l iei
pentru drumetii, e clar ca trebuie sa fie cat mai usor si cat mai
compact; unde il vei folosi; trebuie sa fie rezistent la apa? (De
obicei, aceasta caracteristicd o au modelele mai grele, cu optiuni
suplimentare.) Durata de viatd a bateriei este si ea importanta.
Unele sisteme GPS sunt mai sofisticate, dar te sfatuiesc sa alegi
modelul de care esti tu cel mai multumit. Majoritatea GPS-urilor
au optiunea afisarii coordonatelor (pe mare, asta inseamna lati-
tudinea nordica si longitudinea estica, iar pe uscat, poti vedea
unde sunt locuri de campare, formatiuni stdncoase etc.). Sunt
disponibile si versiuni practice, pe care le poti tine fn mana sau
chiar ceasuri cu sisteme GPS.

In ceea ce priveste echipamentul care functioneazi pe baza
de acumulatori, exista intotdeauna riscul sa ramai fara baterie fix
cand ai mai mare nevoie. Bateriile se descarca mai repede la frig
si atunci cand sunt uzate. In salbaticie nu ai posibilitatea s& le
incarci, iar conexiunile proaste cauzate de folosirea In exces a
GPS-ului in timpul mersului sunt o adevarata pacoste.
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Tine=ti sistemul GPS in jurul-gatului, varat sub jacheta. Astfel
vel diminua riscul ca acesta sa fie deteriorat si-l vei apara de vre-
mea uratd. Nu-I pune in rucsac si nu-l lasa pe jos.

Atunci cand fti stabilesti traseul pe baza hartii, ia-ti puncte
de reper care pot constitui locuri de ntalnire in caz de urgenta.
Acestea trebuie sa fie dispuse la intervale regulate, preferabil la
fiecare ora de mers. Introdu-le in sistemul GPS si te vor ajuta s
nu te abati de la traseu. Odata ce sistemul le recunoaste, ifi va
oferi informatii despre locul In care te afli fatd de aceste puncte
si-ti va spune in ce directie sa mergi pentru a ajunge acolo.

Statiile radio
Pentru o expeditie lunga pe un teritoriu indepartat, o statie radio
e 0 necesitate. Sunt scumpe, insd merita banii. Dacd nu-ti permiti
o statie radio, inseamna ca nu-ti permiti expeditia. Alege un model
care sd aibd cel putin frecventele de care ai nevoie. Problema cu
statiile care emit pe mai multe frecvente este ca oamenii nu stiu
cum sa le foloseasca si au tendinta de a transmite pe cele care
nu trebuie. Utilizeaza o frecventa pe care o foloseste toatd lumea,
respectand un program prestabilit. Seteaza-ti o frecventa prioritara,
pe care sa emiti In caz de urgentd, asigurandu-te ca nimeni nu-ti
bruiaza transmisiunile. Tn cazul in care vei fi nevoit sa iei legatura
CuU paza de coastd/ocolul silvic etc., asigura-te ca statia ta radio ii
poate receptiona si ca stii frecventa de urgenta (canalul 16); e de
asemenea util sa-ti notezi frecventa BBC World Service'. Pastreaza
statia radio Tntr-un loc sigur, in grija unei persoane, nu in rucsac.
Stabileste dinainte un plan de emitere a semnalelor, cu apeluri
programate dimineata si seara, mai ales cand te deplasezi impre-
und cu un grup numeros. Un plan de emitere a semnalelor pre-
supune existenta unor persoane la baza care sa foloseasca statia
radio, astfel incat sa se realizeze cu usurinta o comunicare bidi-
rectionald. Asigura-te ca frecventele alese sunt disponibile in zona

! Post de radio britanic, care difuzeaza stiri si emisiuni in toate parile lumii (n. tr.).
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in care mergi si ca cel putin doi oameni din grup stiu sa utilizeze
statia radio. Fiecare grup trebuie sa mentina contactul cu baza
prin intermediul statiei. Li se va aloca un semnal de apel si o frec-
venta, urmand sa se intocmeasca si un program al apelurilor.
Nu Tncuraja grupurile sa comunice intre ele, fara ca mesajele
sa treaca si pe la baza. Acest lucru va genera confuzie dacd nu
este tinut sub control. Ascultd tnainte de a emite ceva, altfel trans-
misiunea ta va interfera cu alte statii. Pe toti ne apuca logoreea
atunci cand vorbim la statie, asa ca e bine sa pui pe hartie mesa-
jul pe care vrei sa-| transmiti, inainte de a lua legatura cu destina-
tarul lui si sa ai prin preajma creion si hartie, fiind pregatit sa-ti iei
notite si sa primesti instructiunile necesare. Acest lucru va face ca
transmisiunile sa dureze foarte putin, lungind viata bateriilor.

r'

TINE MINTE - RCVT

Ritmul — nu vorbi ca un robot

Cadenta — vorbeste rar

Volumul - vorbeste nici prea tare, nici prea incet

Tonul - ridica putin tonul si utilizeaza alfabetul fonetic atunci
cand spui pe litere numele unor locuri

Seara, raporteaza la (7
baza locul in care te afli, TREBUIE sj’ STl cﬁ_"
povesteste ce ai facut si ce -
intentionezi sa faci in con-
tinuare. Dimineata, vei
primi de la baza stiri actu-
alizate despre vreme, ora
exacta si alte informatii pe
care ti le pot da. Un apel
in jurul pranzului este binevenit, avand ca scop confirmarea po-
zitiei in care te afli.

Semnalul radio este slab Tn
rapele abrupte si pe fundul vai-
lor, iar un semnal bun se poate
prinde in varful ridicaturilor de
pdmant sau de-a lungul apelor.

\ J
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Daca expeditia poate deveniperiduloasa la un moment dat, ar
fi bine sa aranjezi cu cei de la baza astfel incat sa poata fi apelati
fn caz de urgenta si sa primesti imediat un raspuns de la ei.

-
TREBUIE SA ST CA...

in caz ca nu receptionezi doua apeluri consecutive facute prin
statia radio, se va demara un plan de urgenta. Chiar daca nu
s-a intamplat nimic rau, daca cei de la baza nu reusesc sa intre
n legatura cu tine, vor considera ca te afli intr-o situatie de
urgenta. Trebuie sa te Tntorci la ultimul loc raportat la baza
sau sa ramai acolo si sa astepti sa fii contactat. Daca te afli in-
tr-adevdr in pericol, baza stie unde erai ultima data si Tncotro
intentionai sa te indrepti si va trimite o misiune de salvare.

i S

Telefoanele mobile
Telefonul mobil este una dintre cele mai mari inventii ale secolu-
lui XX. Intr-o situatie-limitd, iti poate salva viata. In expeditiile in
care semnalele radio n-au mai functionat din pricina vremii rele
sau din cauza locului unde se aflau victimele, telefonul mobil a
fost mijlocul prin care s-a dat alarma. Un grup aflat pe muntele
Everest a avut probleme atunci cand a incercat sa coboare dupa
ce atinsese varful. Oamenii au incercat in repetate randuri sa
anunte baza, insa fara succes. Conducatorul expeditiei si-a sunat
sotia in Hong Kong si i-a explicat situatia fn care se aflau. Aceasta
a alertat autoritatile din Kathmandu, care la randul lor au anuntat
baza de pe Everest, care a declansat operatiunile de salvare.
Unele telefoane sunt mai performante decat altele, asadar e
bine sa te documentezi inainte. E esential sa verifici aria de aco-
perire a retelei tale mobile Tnainte de a pleca la drum. Tine intot-
deauna un telefon mobil in masina, e de nepretuit atunci cand
ai nevoie de ajutor sifl poti incarca de la bricheta cu ajutorul unui
adaptor. Incarcarea telefonului mobil poate fi o problema atunci
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cand te afli in salbaticie, asa ca trebuie folosit in mod cumpatat,
insa fti poti cumpdra un incdrcator manual, de dimensiuni mici. In
cazul statiilor radio si al telefoanelor mobile, ascultatul mesajelor
consuma mai putinad baterie decat transmiterea acestora, deci e
bine sa apelezi si sa astepti raspunsul. Daca acesta intarzie sd vina,
nu intra in panica. Umezeala/apa este inamicul tuturor aparatelor
care functioneazd pe baza de energie electrica. S-ar putea sa poti
transmite mesaje, dar sa nu le poti receptiona. Efectueaza apeluri
scurte, din ora in ora. E posibil ca semnalul tau sa fie interceptat,
nu renunta! Imediat ce primesti confirmarea ca echipele de salvare
au plecat catre tine, tine statia/telefonul pe receptie continua.

Altimetrele
in zonele montane, e recomandabil s& ai un altimetru. Tn functie
de altitudinea inregistrata, poti determina configuratia locului in
care te afli si distanta pana pe creastd sau pana in varful muntelui.
Niciodata nu poti spune ca in caz de urgenta ai absolut toate
echipamentele necesare. E bine sd ai GPS, telefon etc., insa te
poti descurca si fard acestea, cu conditia sa fii capabil sa impro-
vizezi si sa te adaptezi. Invata metodele traditionale si foloseste-te
de tehnologie doar pentru confirmarea observatiilor tale, fara a
depinde de ea intru totul. Comunicarea este unul dintre cele mai

f
TREBUIE SA STII CA...

Atunci cand se ntampla o nenorocire, situatia-limita presupune
o inlantuire de evenimente. Se strica vremea, se defecteaza sta-
tia radio, iti pierzi telefonul mobil. Doua persoane prezinta le-
ziuni multiple si ai ramas fara apd. Niciodata sa nu te dai batut.
Gandeste-te ce poti face pentru a depasi aceste situatii si vei
razbate, Tnsa fd-ti mereu un plan pentru Tmprejurari nepreva-
zute. Imagineaza-ti cel mai negru scenariu posibil si concepe o
strategie pentru a-| depdsi.




